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El cortisol es una hormona esencial para el funcionamiento del
cuerpo humano, conocida popularmente como la “hormona del
estrés” debido a su papel principal en la respuesta fisiológica al
estrés. 
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CORTISOL
Tema: Cortisol

Hormona glucocorticoide más
potente sintetizada  por las

glándulas suprarrenales,
comúnmente conocida como la

"hormona del estrés"
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El cortisol prepara al cuerpo para enfrentar situaciones estresantes

01 Respuesta al estrés

Ayuda al cuerpo a usar carbohidratos, grasas y proteínas para obtener energía. 

02

El cortisol ayuda a reducir la inflamación en el cuerpo. 

03

Metabolismo

Regula el ciclo sueño-vigilia

04
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Inflamación

Ritmo circadiano
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Insuficiencia
suprarrenal

Enfermedad de Addison
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Síndrome de Cushing



05 Requisito para la toma
de muestra

Tema: Cortisol



Pre-requisitos Tipo de Muestra
Ninguna preparación previa

indicar al paciente que la toma de muestra
recomendable es a las 8:00 am  / 4:00 pm
(Suero)

Tomar en : Tubo de Química 
Muestra: Suero 

Pre-requisito y Toma de muestra
Tema: Cortisol

Cortisol am /pm (Suero)

FIA
nmol/LTécnica
Unidad 151.6 - 793.3 

Valores

67.9 - 473.1

am

pm

Fase Pre Analítica 



Fase Analítica Fase Post Analítica 

FIA
Técnica

nmol/L
Unidad 151.6 - 793.3 

Valores

67.9 - 473.1

am

pm

Tema: Cortisol

Análisis e Interpretación de Resultados
Cortisol am /pm (Suero)



Su determinación es util en valoración de la función suprarrenal; particularmente
para el diagnóstico de síndrome de Cushing. 

Cortisol en Orina de 24 H
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El cortisol es una hormona vital para el equilibrio del organismo, ya que permite responder eficazmente al estrés, mantener el
metabolismo y modular funciones inmunológicas. Sin embargo, cuando sus niveles se alteran de forma crónica, ya sea por exceso o
deficiencia, pueden surgir problemas como ansiedad, insomnio, fatiga, aumento de peso, hipertensión o debilitamiento del sistema
inmunológico.
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Recomendaciones
1. Dormir bien
2. Reducir el estrés
3. Ejercicio regular
4. Alimentación equilibrada
5. Evitar el consumo excesivo de
alcohol y tabaco
6. Consultar a un profesional de
salud: Si hay síntomas persistentes
relacionados con el estrés o el
agotamiento, se recomienda una
evaluación médica
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