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LORTISOL

El cortisol es una hormona esencial para el funcionamiento de
cuerpo humano, conocida popularmente como la “hormona de
estrés” debido a su papel principal en la respuesta fisiologica a
estres.
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Sintesis

CORTISO

ADRENAL GLAND

Hormona glucocorticoide mads
potente sintetizada por las

gldndulas suprarrenales, |
comunmente conocida como g Glandula Adrenal —

"hormona del estrés" l @
. Adrenalina
Lcontisol Nor adrenalina

CORTISOL

Efectos Metabdlicos
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Respuesta al estrés T Cortsol

El cortisol prepara al cuerpo para enfrentar situaciones estresantes

Ayuda al cuerpo a usar carhohidratos, grasas y proteinas para obtener energia.

Inflamacion

El cortisol ayuda a reducir [a inflamacion en el cuerpo.

Ritmo circadiano

Regula el ciclo sueno-vigilia
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Cortisol

Gam Fam 12am Jpm Bpm Sam 12am Jam Barm Sam
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Sindrome de Cushing
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Pre-requisito y Toma de muestra

Cortisol am /pm (Suero)

Fase Pre Analitica

W Tipo de Muestra

Tomar en:Tubo de Quimica
Muestra: Suero

Pre-requisitos

Ninguna preparacion previa

Indicar al paciente que la toma de muestra Valores

recomendable esalas 8:00 am /4:00 pm
(Suero) Técnica

FIA

Unidad 151.0-/793.3 am
NMol/LL 6/9-473.1 pm
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Analisis e Interpretacion de Resultados

Cortisol am /pm (Suero)

Fase Analitica

Técnhica
1A

i Fase Post Analitica

Cortisot Valores

O ‘TSH%eetefone Unidad  151.6-793.3 am
(O

) F ot o/l 67.9 - 473.1 pm
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Gortisol en Orina de 24 H

Su determinacion es util en valoracion de la funcion suprarrenal; particularmente

para el diagnostico de sindrome de Cushing. | @
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EX3 Conclusidn

El cortisol es una hormona vital para el equilibrio del organismo, ya que permite responder eficazmente al estrés, mantener el
metaholismo y modular funciones inmunologicas. Sin embargo, cuando sus niveles se alteran de forma cronica, ya Sea por exceso o
deficiencia, pueden surgir problemas como ansiedad, insomnio, fatiga, aumento de peso, hipertension o debilitamiento del sistema
iInmunologico.
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e 1.Dormir hien

e 2.Reducirel estres

e J.Ejercicio regular

e 4 Alimentacion equilibrada

e 5.Evitarel consumo excesivo de
alcohol y tahaco

e 6.Consultaraun profesional de
salud: Si hay sintomas persistentes
relacionados con el estres o el
agotamiento, Se recomienda una
evaluacion medica
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